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9.

bamapos duma
becmaiioB Poma
BannanoBa Atficana
IN'omy6eB ApTyp
I'opneeBa Anrbuna
3ro3uHa Buka

HByc Bapsapa

ManyxksH ['eBopr

Haraesa nactsa

10.CrimpunoBrd Aneria
11.CromoBa Hactsa

12. Typxuna Onecs
13.11pmmeutoBa HomMuna
14.11Itup6y Erop

Cnucok aerei



[Tporpamma TaHUEBaNBHOIO KPYsKKa

Bo3pacTtHOl cocTaB BOCMUTAaHHUKOB — 4-5 neT
[IponomxuTenbHOCTh 06pa3oBaTeNIbHOrO Mpoliecca — OIHH TO

CocraBurens: Bocnurarens Beiciieii kKBanuhuKallMOHHOH KaTeropuu Atolieesa
Jronmuna BragumuposHa

NOACHUTEJBHAA 3ATINCKA.

B Hame Bpemsi nenarors, BOCTIMTATENH YIENSAIOT 0coboe BHUMaHUE
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTU pebEHKA. Ha 3To HailemeHbl, TIPaKTHYECKH,
Bce 0OpazoBaTesbHble MPOrpaMMbl.

JByiKeHHs MOJ My3bIKY MOTYT CTaTb HE TOJBKO [MPEKpPacHbIM CPEACTBOM
(GHU3NUeCKOro pa3BUTUS JeTeH, HO W TPEHUPOBKOH TICUXHUECKHWX TPOIECCOB:
BHUMAaHHKs, BOJIH, MaMATH, NOABUKHOCTH H THMOKOCTH MBICIIUTENbHBIX [TPOLIECCOB.

Heo6X0auMO HayuyuTh peb&HKa TICHXOTOTHMYECKHM pACKPeNomaThCs U
OlyIIAaTs CBOE TeNO0 KakK BbIPA3UTENbHbI  MYy3BIKalbHBIH HHCTPYMEHT.
My3pIKanbHO-PUTMHYECKHE JBHXEHHSI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BHUTHIO MY3bIKATBHOTO
cilyXa, 4yBCTBa PUTMa, SMOLIMOHANBHOCTH, TBOPYECKOIr0 BOOOpakeHus, (paHTa3mH,
CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBHU3ALIMY B IBHKEHHIX. PUTMHKa — 3TO CHHTETHYECKHH BHT
JEATENBHOCTH, B OCHOBE KOTOPOrO JIEKHT MYy3bIKa, a JBHXKEHHS BbIPaKAIOT
MY3BIKQILHBIA  00pa3, KOHKPETH3MPYIOT OCHOBHBIE CpeICTBA MY3bIKaJIbHOH
BLIDA3UTENBHOCTH. A 3TO, B CBOK Ouepedb, IOMOraeT JeTsM sipue u
BEIPA3UTE/IbHEE MPOSBIATE CBOM aKTEPCKHE CIIOCOOHOCTH, NMPHUHHUMas ydacTHe B
TeaTpasibHbIX TOCTAHOBKAX.

HABUKEHHsT TOJ MY3bIKY CIIOCOOCTBYIOT CaMOBBIPaKEHUIO OHapEHHBIX B
MY3bIKaAbHOM, IBWUIaTE€IbHOM W 3MOLMOHAJIBLHOM OTHOLIEHWH AeTel; MOMOraroT
HENIOBKHM, 3aTOPMOXXEHHBIM, KOTOPBIM HYHO TIOMOYb OOpecTw 4YyBCTBO
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJax, MyTéM noadopa mJjis HUX Takoro marepuana, B
KOTOPOM TPOSIBATCSL CKPBITBIE BO3MOXXHOCTH pebEHKa, ero «U3IOMHUHKa» |
UHIWBUAYaJILHOCTB, a cjadble CTOPOHBI, HA0OOPOT, OY1yT 3aByalpPOBaHBI.

B TO xe Bpems, IBUKEHUS [MOJ MY3bIKY SIBISIOTCS AJisl peO&HKa OTHUM M3
CaMbIX MPUBJIEKATENbHBIX BUIOB ACATEIbHOCTH, HIPOI, BO3MOXXHOCTHIO BHIPA3UTh
SMOLIMH, peaan30BaTh CBOI YHEPTUI0, NTOITOMY PUTMHMKA, B LEJIOM, CKa3blBAeTCs
OJIaronpusATHO HA €ro COCTOSHHHM M BOCHMTAHUM. TaHIBl M YNPaXKHEHUS 0.
MY3bIKY OKa3bIBaIOT ITPEKPACHBIA peslakCUpyroLHi 3 ]eKT.

IEJb:  PasBuBarh pebG&Hka, GopMUpOBaTh CDPEACTBAaMHM MY3BIKH, TaHLa U
PUTMHYECKHX JBMXKEHWH pa3sHooOpa3Hble YMEHHs, CIOCOOHOCTH, KadecTBa
JTUYHOCTH.



3AJAYMN:
1. Pa3BuBaThb My3bIKaJbHOCTb:

- cImOoCOOHOCTh  BOCIMPMHMMATH  MY3bIKY (UyBCTBOBAaTb €& HaCTpOeHHe
U xXapakTep, IOHMMaTh €€ colepKaHue);

- Ppa3BUTHE MY3BIKAJIbHO Cl1yXa, pPUTMHUYHOCTH,

- pasBHTHE My?»bIKaIH)HOﬁ maMAaTH

2. Pa3BuBarh aBUraTelIbHBIE KaueCcTBA U YMEHHS:

- pa3BUTHE KOOPAWHALIAH IBUKEHNH;

- pa3BUTHE T'MOKOCTH H IIACTUYHOCTH;

- BOCIIUTaHUE BBIHOCIUBOCTH;

- popMUpOBaHUe MPaBUIIbHOM OCAHKH;

- pa3BUTHE YMEHHWH OPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

o]

3. PasBuBaThb TBOpUECcKHE CMOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKEHHUS 1O
MY3BIKY.

Oprauuzauus paGoTbi.

Bospacrt geren KomnuuectBo Bpewms [ IpomomKUTEIBHOCTD
eTen paboThI 3aHATUH

CPEJIHUIA 10-12 MATHULA 25-30 MEHYT

Bo3pact 16-30 (1 3ansTHE B HenmeO)

Conep:xanue 3aHATHIT:
[. My3bikasibHas pa3MUHKa (B Hauase 3aHITHS).
[TocTaHoBKa AETCKOTO KOpIyca, pa3ydyMBaHHE OCHOBHBIX JIBHIKEHUH.

II. PasyurmBanue pUTMHUYECKMX KOMIIO3ULIHMH M TaHLEB IMOX MY3BIKY Ha OCHOBE
nporpamMm A.M.bypenunoil «Putmudeckas moszamka», W.0.bpucke «Mup Tanua
s geteii» u T.CyBopoBoii « TaHIy#H, MabIII.

@opmupoBaHHe KPpaCUBOH OCAHKH C MOMOIIBIO Xopeorpaduu. Passurre BHUMaHuUS,
KOOpAWHALMK, KPYIMHOM W MEJNKOH MOTOPUKHM NPU TIOMOINM TTOABM)KHBIX U
Najb4UKOBBIX HTP.



«I Tayunna
(TmampYUKOBBIE UTPHI)

5. «My3BIKaJIbHOE 3X0»,
«KocMOHaBThI»

(My3bIKanbHO-
MTOJBI)KHBIE UTPHI)

Hos6psb.

9-16
3aHATHE

1. «JIpDKHUK»

(CtpoeBoe ynpaxHEeHUE)

2. «Becéipie XJIOIKIN»

(MrpopUTMHUKA)

3. «3aiunk», «EIoukmny,
«Y MeHS CIHMHa TIpsAaMash»

(Yopaxuenus TUIS
MMOCTAaHOBKH KOpPITyca)

4. IlaJbuUMKOBBIE MIPHI
«ITOT TMajapuuk», «B
ccope 10 OpatmeB»

5. Urpa «IToe3n»

Urponnactuka «Cep mo-
TYPELIKH, «Komkay,
«KoTéHok»

6.
Jpix.ynp. «lleTymioky,
«XoporIo»

«Becérle
My TEIIECTBEHHUKI

«MIauKy

«JIBe KamnenbKu»

Y4uTh nepecTpanBaThCs B
KOJIOHHY, BPaCCHINHYIO,

B HECKOJBKO KOJIOHH IO
OpUEHTHpPaM;

dopmupoBaHUe
[IPaBUJIBHOM OCaHKHU,

Pa3zButue YYBCTBd pHUTMA,
TaHIICBAJIbHOCTH.




. [Inan paboTbl ¢ 1€TbMHU CPEHErO BO3pPACTa
MVY3bIKAJIbHBIE PASMUWHKHA

(cOopamk  «TaHIBI, Wrpel, YHOpaXKHEHWs IS  KPacHBOrO  IBFIKEHHS
M.A . Muxaiinosa)

(CriocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO TBOPYECKOTO BOOOpPaKEHHS JETeH, YIyUIlIeHHIO
KauecTBa JBHKEHU, X BbIPA3UTENbHOCTH H IIACTHYHOCTH)

1 kBapran: «Ha 6abywikunom neope» (Ne 1)
2 kBapTan: «3aBojaHble UrpywIku» (Ne 2)

3 kBaptan: «Jlecunas 3Bepobukay (Ne 3)

Mecsl] | YTIpa)XHEHUS, UTPbI TaHIIbI 3a1auu
OxkTts16pe. 1. Urpa «Pazoitnuce —«Becénbie Y4uTh OpUEHTUPOBATH B
i
(CTAaHOBUCHY My TeNeCTBeHHUKI» MPOCTPAHCTBE;
1.8 (ITocTpoenue B«MsAUnK» pa3BUTHE 4yBCTBA PUTMA,;
[IEPEHTY, KOJIOHHY,
SAHATHE | ) «benouka» OCBaWBaTh TAHIIEBAIIbHBIE
r | N
Py NBHKEHUS  (NIPUCTaBHOMN

ar B CTOPOHY, IIOCKOKH)

2. «Hoxxu noccopunuce
— TTOMUPHUITACEY,
«Emoukmn», «apuk»

(Yopaxnenus TS
MTOCTAHOBKH HOT, PyK H
KopIyca)
3. TanuesanpHas
«Pa3MUuHKa» !
(1 gactp)

4. «Exux m Gapabany,




3aHsTHE ‘Tanery pyKUY;
«I Ipy>xuHKI»
2. My3.-nIoABMKHASA Py [ Ipuyuathb CIIBIIIIATH
urpa «Ctpoica!» CUTHAI;
YKperieHue 0CaHKu;
3. Axpobatudeckue yrp. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH;
«Exuk», «bypatuno»
OTMeuaTs B IBUXEHUH
CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa.
4. Urpa «BopoObImkm»
5. Iampu.ynp. «B ccope
10 ©OpatueB», «bynem
MaJlbYUKA CUUTATHY
®eBpansb. 1. Pazmunka (Ne 2) «Enem k 6abymike» PasButue BHUMAaHHS,
’ KOOpOWHALIUNA, YMEHUS
«Pp16auox» PAMHALNH, "y
OpUEHTHPOBATHCS B
(TTOBTOPUTH)
29-34 2. CtpoeBrle [TPOCTPAHCTBE;
3ansaTHe ynpaxHenus, OPY mopi«lIpyxunkm»

MY3bBIKY.

OcBauBaThb TaHIICBAJIbHBIC

1ary, yIIy4IIaTh
Ka4eCTBO MPSIMOTO
rajorna;
3.. Axpobatuyu.ymp. .
«Exux», «bypaTturoy, VUuUThL HIPABUIILHO
«BaHbKU-BCTAHBKH rpYHITHPOBATHCS.
4. irpa «Y cHU-TpaBa» |
5. Pemakcamuga néxa Ha
CITMHE.
Mapt. |1. Pazamunka (Ne2) «LIprrisiTa Pa3BuBaThH TBOPYECKOE
' BOOOpaKeHHE;
«KpemeHa» p ’
OtpaGaiplBaTh i OCKOKY .|
35-40 2. CtpoeBsie Eate :

nérxuil 6er Ha HOCKax (c




[exaOps.

17-24

1. CtpoeBbie
YTpaXKHEHHUS ((BBICTpO%
nmo Mectam!», «lllar n

«BmecTte
[araTby»

«Tanen MaJleHBKUX

BECEJIO

YYUTE
[epecTpanuBaThCI B
HECKOJIbKO KPYTOB; |

oer»
YTAT» dopmupoBaHue
3aHSATHE -
MpaBUIbHON OCaHKH,
«Kpemena»
g YKPEIUJIEHHUE MBIIIII]
2. «3aluuIIKu-
s «benouka» KOpILyCa,
TpyCUILIKKY», «Emoukmy,
«Ouenr TpymHo Tak«Ppr6agox» PazBuTne 4yyBCTBa pUTMA
CTOSITE) (IOBTOPUTH) 1 IMHAMUAYECKOro ClIyXa;
(TIocTaHOBKA KOPIIyCca) OcBauBaTh TaHIIEBAIBHBIE
JIBUKEHUS: BBICOKMM IIar
| Ha HOCKaX, «IIPY>KHUHKa» C
3. MWrpomnnactuka «Ha BBICTABJICHUEM HOTH Ha
BEIIOCUTIEAE», «IMes» | MATKY.
;
4. TlampunkoBass  urpa
«Kak Ha ropke cHer,
«Ilepen Hamu €noukan
. Camomaccax
«CTeHKa, CTEHKa»,
«Pazotpy JaZ0LIKH,
CUJIBHO» '
6. My3.-noaBuxKHas
urpa «My3BIKanbHbIE
CTYJIbSD»
7. HOeix.ymp. «Hocom —
BIIOXY,
| |
«Pyku K COJIHITY| !
[MOTHUMAIO). %
|
Susaps. |1. Crpoesble «Bmecte BECEJIO Y YUTh neren
YIPaKHEHHUS, [1araTh» nepecTparRAThCA B
- [MIEPeHTy B CLEIUICHXAU 34
25.98 f%OPY IO, MYy3BIKY «Iprmuraray perry .




3aHATHE [yMPaKHEHUS 3aXJIECTOM);
YUUThE  CaMOCTOSTENBHO
repecTpanuBaThCs U3
3. Ynop. mig xopmyca pecTp
e Kpyra B HECKOJIBKO
«Enoukm», «I1lap»,
KpYTOB.
«ITrrma» |
|
4.Urpa, TBIX.YTIP..
«Exux»
5. Il/mrpa «Harma-to
XO3SIFOIIIKA)
6. Pemakc «Memy3a»
|
Amnpens. (1. Crtpoesbie«Kpemena» YUUTE CTpOUTBCI B 2
npaxuenus, OPY (c [IIEPEHT! HAaIpOTUB Iy
ZIHETO o )’ ( «Pr10a490K», " pa P ApY
YKOM ra;
41-48 «Ky3neunx» BT,
(IOBTOPUTE) Y4uuth BBIIIOJIHATH
3aHATUE
BIDKEHHSI C TPEIMETOM
2. Hrpoputmuka A PEA ’
CJIBIIIATH CUJIBHYIO JIOJIIO
«IIpoctsie IBUKEHUS
TaKTa,;
pyKaMH B Pa3IUduHOM
TEMIIEY [loBTOPUTH 3HAKOMBIE
TaHIIbI.
i
3 AxpobaTtuy.ymp.
«BExuk», «bypaTuHOY,
«Ouenp TpymHO  Tak
CTOSITBY

4. Ynp. Ha yKpemjeHue
OCaHKHU

5. Urpa «/IBa mopo3za»

’

6. HUrpoBoii caMmomaccax
« B 1agoIy XJI0Taro»




7. ITanpy.urpa
«CMmexoTay
8. Pacciabnenmue,

TBIXaTeIbHOE YIIP.

Man

49-54
3aHATUEC

1. Ctpoesble
YIPaXXHEHUS.

My3.-MIOABWKHBIE UIPHI
«Crpoticaly», «Kapauku

2. Pazmunka (Ne 3)

3. Ymop. ¢ IIaTo4KoM
(«Yumay),

4. TlonBmxHas
«]Toroma»

urpa

5. Tlampu.urpa «Tpuk-
Tpak», «CMmexoray

6.
«Esxuxy,
«JIBDKHHK,
«Benocumemy

HUrponnactuka
«JIomoukay,

7. Penmakc «Meny3san

Y BeJIUKaHbD», «Pyue€x» |

«Becénrle

MMyTECIICCTBEHHUKHW»

«Pr1b6auoK»
«Ky3Heunk»

XopoBoa
Oepésky
npuaecan?»

«CrnopTuBHas
rMMHACTHKa

«KTo

YYUTE CTPOUTHCS B KpPYT,
LIIEPEHTY, BPACCBIIHYIO,
[1apaMy 110 CUTHAILY;

Yiy4dmark Ka4yecTBO
MMOCKOKa, MPSIMOTO
rajiona;

CnennTs 3a
PUTMHUYIHOCTBIO
TIBYDKCHUM;

Pa3BuBaTh THOKOCTE;

YKperusiTh MBIIIIIIEI
rpecca ¥ CIUHBI, CIEIUTH
32 OCaHKOM.




®opma oTueTa

OtueTHble 3aHATUS - 2 pas3a B roj (aHBaph, Maii)

BeicTynenus Ha mnpa3fgHUKax U pa3BIeUeHMsIX (M0 TUIAHY MY3bIKaJbHOI'O
PYKOBOJUTES).

ﬂHaFHOCTHKa YPOBHA MY3BbIKaJIbHOI'O M IICMXOMOTOPHOTO pasBUTHS ,ZL@TCI‘/JI

®.U. Bo3p my3bikan pMo CkoBauH TBopueBHHM [maMm [loxsux ['ubxoct Koopau

. |
pe6é acT BHOCTH  TMHU OCTb, CKHE @aHHEe STh HOCTh |b, HAITHA.
HKA OOIIMTEN MPOSBII | HEPBHLI [LIACTUY
LHOCTb  |€HHS | X HOCTD
| E TTPOLIECC
? OB

YciaoBHble 0003HaueHus: (-) — HU3KHUE YPOBEHb
(0) — cpenHui ypOBEHb
(+) — BBICOKMH ypPOBEHb
Ilcuxugeckne mMpoLeceshl:
«N» - HOpMma
«B» - BO30yAUMOCTB

«3» - 3aTOPMOXKCHHOCTD




